
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

                      LLee ssaavviieezz--vvoouuss??
LLee  ssoouuttiieenn  dduu rreevveennuu ddeess ppeerrssoonnnneess  hhaannddiiccaappééeess

Feuillet d�information no 1 

Le 3 décembre est la Journée internationale des personnes handicapées. Le thème de cette année, Rien pour 
nous sans nous, reconnaît que les personnes handicapées doivent assumer un rôle prépondérant dans le 
processus de prise de décisions. Pour faire ressortir l�importance de cette journée et de ce thème, l�Association
canadienne des centres de vie autonome (ACCVA) publiera une série de quatre feuillets d�information tout au 
long du mois de novembre. 

S�il y a une chose 
que le mouvement 
pour la défense 
des droits civiques 
nous a appris, 
c�est que nous 
sommes perdants 
lorsque d�autres 
personnes parlent 
à notre place »  
~ Ed Roberts 1  
 
 
Ce que nous 
exigeons en disant 
« Rien pour nous 
sans nous », c�est 
l�autodétermination
� 
~ James Charlton 2 
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FFaaiittss ::
! Les personnes handicapées représentent 12,4 % de la population canadienne1. 
! Les programmes gouvernementaux sont la principale source de revenu de la 

majorité des personnes handicapées qui ne font pas partie de la population active2.
! Le taux d�emploi des personnes handicapées est près de deux fois plus bas que 

celui de leurs pairs non handicapés1. 
! Vivre avec une déficience entraîne des coûts supplémentaires et la plupart des 

personnes handicapées ont besoin de revenus plus élevés pour maintenir un 
niveau de vie adéquat3. 

! Les personnes handicapées en âge de travailler ont un revenu correspondant à 
76 % seulement du revenu familial moyen après impôt1. 

! Les personnes handicapées disent que le principal obstacle qui les empêche 
d�obtenir les accessoires fonctionnels dont ils ont besoin est leur coût1. 

! Moins de la moitié des 1,9 million de personnes handicapées au Canada qui ont 
plus de 15 ans reçoivent l�aide dont ils ont besoin pour les activités de la vie 
quotidienne : 45 % disent qu�ils ont besoin de plus d�aide qu�ils en reçoivent et 
10 % disent qu�ils ne reçoivent aucune aide1. 

! Les personnes handicapées ont indiqué qu�une source de revenu, provenant soit 
d�un emploi rémunéré ou du soutien du revenu, est essentielle, et pourtant, la 
majorité des personnes handicapées dans le monde continuent de vivre dans une 
pauvreté chronique et sans accès à des mécanismes de soutien4. 

! Au Canada, les personnes handicapées sont plus susceptibles de connaître 
l�insécurité alimentaire (c.-à-d. ne pas manger, manger moins et(ou) ne pas être 
capable d�acheter la nourriture nécessaire)5. 

! 41 % des personnes qui ont recours aux banques alimentaires ont soit une 
déficience, soit une maladie chronique6. 

 
1 Gouvernement du Canada. Vers l�intégration des personnes handicapées, 2002. 
2  Saskatchewan Voice of Persons with Disabilities. Income Support for People with Disabilities. 
3  DAA/UNISCO. Overcoming Obstacles to the Integration of Disabled People, 1995. 
4 Turmusani, M. Poverty and disabled people in development context: examples from Jordan and Afghanistan, 
2003. 
5 Conseil canadien de développement social. Fiche d�information du CCDS/personnes handicapées, no 16, 
2003. 
6 United Way of Greater Toronto. United Way Facts: Helping People with Disabilities Live Independently, 2002. 

SSoolluuttiioonnss :: 
! Il est essentiel de soutenir la croissance du mouvement de la Vie autonome (VA) au Canada pour 

répondre aux besoins des personnes handicapées. 
! Le modèle de service et de mécanismes de soutien de la VA a eu un impact plus positif sur la vie des 

gens que les modèles traditionnels et axés sur la réadaptation1; le modèle de la VA a permis aux gens 
d�utiliser plus efficacement les services et les mécanismes de soutien2; et il a aidé plus de 5 000
personnes handicapées à progresser vers l�emploi et l�autonomie financière. 

! La Vie autonome permet aux personnes handicapées de s�éloigner des modèles qui encouragent la 
dépendance et favorisent la marginalisation et la pauvreté dont il est question ci-dessus. La Vie 
autonome facilite l�inclusion sociale, économique, politique et culturelle entière des personnes
handicapées. 

 
1 Brock university. The Impact of Independent Living Centres in Canada, 1996. 
2 Le gouvernement du Canada. Étude bilan : Politiques et programmes destinés aux personnes handicapées, 1996.
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